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1. Rapportage 

 

Stichting UP! Friesland 
  Mr. P.J. Troelstraweg 24 

8917 CM Leeuwarden 
 
 
 
 

Behandeld door I.Schulte             Leeuwarden, 24 maart 2026 
 
Betreft: jaarrekening 2025 
 
Geachte leden van het bestuur, donateurs en andere belanghebbenden, 
 
Hierbij bieden wij u de jaarrekening van Stichting UP! Friesland over het boekjaar 2025 aan. 
Dit document biedt inzicht in de financiële positie, de gerealiseerde resultaten en de 
ontwikkeling van de activiteiten in het afgelopen jaar. 
 
Stichting UP! Friesland werd per akte op 22 december 2021 opgericht. De stichting is 
ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 84853808. 
 
De doelstelling van Stichting UP! Friesland is het creëren van aanbod voor kansen en 

mogelijkheden voor inwoners van Friesland met een psychische aandoening, om deze mensen 

op maat te kunnen laten participeren in de maatschappij, vanuit talent en betrokkenheid. 

Namens het bestuur van Stichting UP! Friesland willen wij onze waardering uitspreken voor de 
steun en betrokkenheid van al onze donateurs en vrijwilligers. Uw bijdragen zijn onmisbaar 
voor het realiseren van onze doelstelling en maken het mogelijk om onze missie en doelstelling 
te blijven nastreven.  
 
Namens het bestuur; 

Mevrouw  Y. de Haan (secretaris) 

De heer W. van der Molen (voorzitter) 

Mevrouw M.R. Bekedam (penningmeester) 
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2. Collectieve activiteiten en individueel maatwerk 

Collectief 

Ook dit jaar organiseerde Stichting UP Friesland in breed scala aan collectieve activiteiten. 

Deze momenten van samenzijn bieden ontspanning, beweging en gezelligheid, en dragen bij 

aan het versterken van onderlinge verbindingen tussen inwoners. 

In Súdwest-Fryslân kwamen inwoners samen voor diverse activiteiten. Zo genoten we van een 

gezellige middag bowlen, spelletjesmiddagen en was er een sfeervol kerstdiner. Stuk voor stuk 

waardevolle momenten van contact, beweging en plezier. 

In Harlingen staat ontmoeting centraal. Elke maand komen we samen om met elkaar warm te 

eten. Daarnaast zijn we tweewekelijks te vinden in de buurtkamer voor een kop koffie en een 

goed gesprek. Ook vond er een pubquiz plaats waar gelachen en meegedaan werd door 

fanatieke teams en een gezellige Bingo. In Noardeast-Fryslân genoten deelnemers van een 

Pubquiz en en een Bingo.  

Door deze activiteiten te organiseren, blijven we bouwen aan een betrokken, actieve en 

inclusieve gemeenschap. Dank aan alle deelnemers, vrijwilligers en partners die dit samen 

mogelijk maakten. 

 

Individueel maatwerk 

Naast de collectieve activiteiten heeft Stichting UP Friesland in 2025 ook diverse individuele 

maatwerkvragen kunnen beantwoorden, afgestemd op de persoonlijke behoeften van 

inwoners. Deze bijdragen ondersteunen mensen in praktische situaties die bijdragen aan hun 

welzijn en zelfstandigheid. 

Met deze individuele ondersteuning blijven we maatwerk leveren, gericht op het versterken 

van eigen regie en kwaliteit van leven. 
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2.1 Balans per 31 december 2025   
(Na resultaatbestemming)     

     

 31-12-2025 31-12-2024 
ACTIVA € € € € 
MATERIËLE VASTE ACTIVA     

Inventaris [1]  0  1.667 

     

VLOTTENDE ACTIVA     

Liquide middelen [2]  
                   
832             847 

     

                832  
           
2.514 

     

 

 
 
 
 
 

31-12-2025 31-12-2024 
PASSIVA € € € € 
Eigen vermogen [3]     
Stichtingsvermogen           832                   847   
       832                        847 
Kortlopende schulden [4]     

Overige schulden 
                             
                   0                       0  

                          -                        -    

     

       832              847 
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2.2 Winst- en verliesrekening over 
2025    

     

 2025 2024 

 € € € € 

Donaties  
                 
12.249   

                 
6.061  

Uitgaven donaties 
                    
8.219   

                
6.993   

     

Afschrijvingen  
                        
1.667   

                    
500   

Overige bedrijfskosten     488  546  

Som der kosten 2.155                     
                   
1.046  

     

Bedrijfsresultaat 1.875    -1.978                 

     

Rentelasten en soortgelijke kosten                         151   - 176   
Som der financiële baten en lasten     -176  

     

Resultaat  1724   -1.802                  
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2.3 Toelichting op de jaarrekening             
              
              
ALGEMENE TOELICHTING             
              
Activiteiten  
De activiteiten van Stichting UP! Friesland, statutair gevestigd te Gemeente Leeuwarden, bestaan 
voornamelijk uit het creëren van aanbod voor kansen en mogelijkheden voor inwoners van Friesland met 
een psychische aandoening, om deze mensen op maat te kunnen laten participeren in de maatschappij, 
vanuit talent en betrokkenheid. De feitelijke activiteiten worden uitgevoerd aan de Mr. P.J. Troelstraweg 24 
te Leeuwarden. 

 
 

 

 

 

               

               

Vestigingsadres, rechtsvorm en inschrijfnummer handelsregister  
Stichting UP! Friesland, statutair gevestigd te Gemeente Leeuwarden is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder dossiernummer 84853808. 

 

 
 

               

Schattingen  
Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding van 
Stichting UP! Friesland zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen zijn voor de in de 
jaarrekening opgenomen bedragen. Indien het voor het geven van het in artikel 2:362 lid 1 BW vereist 
inzicht noodzakelijk is, is de aard van deze oordelen en schattingen inclusief de bijbehorende 
veronderstellingen opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten. 

 

 
 

 

 

 

 

 

               

ALGEMENE GRONDSLAGEN              

               

Algemeen  
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen van Titel 9 Boek 2 BW en 
de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving voor de kleine rechtspersonen, die uitgegeven zijn door de Raad 
voor de jaarverslaggeving.  
Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs of de 
actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats tegen de 
verkrijgingsprijs. 

 

 
 

 

 

               

GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING VAN ACTIVA 
EN PASSIVA             

 

               

Materiële vaste activa 
Overige materiële vaste activa worden gewaardeerd tegen verkrijgings- of vervaardigingsprijs inclusief 
direct toerekenbare kosten, onder aftrek van lineaire afschrijvingen gedurende de verwachte toekomstige 
gebruiksduur en bijzondere waardeverminderingen. 

 

               

Liquide middelen 
Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan twaalf 
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maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan kredietinstellingen 
onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde. 

 

 

 

               

Kortlopende schulden  
Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. Kortlopende 
schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs, zijnde het ontvangen 
bedrag rekening houdend met agio of disagio en onder aftrek van transactiekosten. Dit is meestal de 
nominale waarde. 

 

 
 

 

 

 

               

GRONDSLAGEN VOOR BEPALING VAN HET 
RESULTAAT             

 

               

Algemeen  
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde prestaties en de 
kosten en andere lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties worden verantwoord in het jaar 
waarin zij zijn gerealiseerd. 
Het resultaat wordt tevens bepaald met inachtneming van de verwerking van ongerealiseerde 
waardeveranderingen van op reële waarde gewaardeerde vastgoedbeleggingen, de onder de vlottende 
activa opgenomen effecten en afgeleide financiële instrumenten die niet zijn aangemerkt als 
afdekkingsinstrument. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

               

2.3 Toelichting op de jaarrekening              

               

Kosten  
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking 
hebben.  

               

Financiële baten en lasten  
Rentebaten en rentelasten  
Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de effectieve rentevoet 
van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de rentelasten wordt rekening gehouden 
met de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen leningen. 
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2.4 Toelichting op de balans    

    

    

VLOTTENDE ACTIVA    

 31-12-2025 31-12-2024  

 € €  

Liquide middelen [2]    

Rekening-courant Rabobank 832                          847   
 
 
 
     

    

2.4 Toelichting op de balans    

EIGEN VERMOGEN [3] 31-12-2025 31-12-2024  

 € €  

    

Stichtingsvermogen    

Stichtingsvermogen                     832                            847  

    
KORTLOPENDE SCHULDEN [4]    

Overige schulden 0                                             0   
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2.5 Toelichting op de winst- en verliesrekening     

 2025 2024   

 € €   

Donaties     

Donaties         12.249          6.061    

     

     

Uitgaven donaties     

Uitgaven donaties         8.219          4.701    

     

BEDRIJFSKOSTEN 2025 2024   

 € €   

     

Afschrijvingen materiële vaste activa     

Inventaris 1.667 500   

     

Overige bedrijfskosten     
Verkoopkosten              0               177    

Kantoorkosten              0                0    

              0              177    

Verkoopkosten     

Representatiekosten              0               177    

Relatiegeschenken                  -                     -      

              0              177   

Kantoorkosten     

Kosten website                  -                     -      

     

Algemene kosten     
Administratiekosten              488               369    

              488               369    

     

     

FINANCIËLE BATEN EN LASTEN     

Rentelasten en soortgelijke kosten     

Rente rekening-courant banken              151               178    

     
 

 


